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Resumo: As ISTs apesar de serem muito conhecidas, os altos indices de infec¢do a cada ano
estdo cada vez mais alarmantes devido ao ndo uso de preservativo durante as relacdes sexuais,
sendo ele o principal meio de prevencdo dessas doengas. Objetivo: mostrar de forma
dinamica e explicativa a forma de transmissdo do HIV e Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis, assim alertando os universitarios. Métodos: O presente projeto, selecionou
como metodologia a pesquisa exploratéria com abordagem Quali-quantitativa realizada na
Universidade de Cruz Alta. Projeto aplicado na universidade de Cruz Alta (UNICRUZ), pelos
alunos do 5° semestre do curso de Enfermagem, de forma quinzenal, no primeiro semestre de
2017. O projeto foi desenvolvido nos cursos de enfermagem, agronomia, fisioterapia e

pedagogia totalizando um niimero de 250 pessoas envolvidas.
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INTRODUCAO

As ISTs apesar de serem muito conhecidas, os altos indices de infec¢dao a cada ano
estdo cada vez mais alarmantes devido ao ndo uso de preservativo durante as relagdes sexuais,
sendo ele o principal meio de prevengdo dessas doencas. Desde seu surgimento no Brasil, na
década de 1980, as infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), e principalmente a infec¢ao
pelo virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV/AIDS), tém sido motivo de preocupacao por

parte de pesquisadores e profissionais de saude.

A falta de conhecimento, aliado a falta de interesse em utilizar métodos preventivos
para as relagdes sexuais, sdo fatores que aumentam a vulnerabilidades das pessoas em relagdo
a contaminagdo por IST/HIV. (DOS ANJOS et al, 2012. O Boletim Epidemioldgico
HIV/AIDS em 2016 apresentou 12682 casos notificados no Brasil e Sifilis uma doenca
reemergente registrou 65878 casos registrados em 2015. O servigo de atendimento
especializado (SAE) de Cruz Alta, atende 777 pessoas com virus HIV, no ano de 2016 foram
registrados 69 casos novos, sendo 46 pessoas residentes em Cruz Alta, e para sifilis foram

atendidas 91 pessoas de diferentes faixas etdria, mas com predominio de 15 a 35 anos;

Em 2017 registra-se dados parciais com 14 novos para HIV, com idade entre 16 a 56
anos, sendo 06 pessoas residentes no municipio de Cruz Alta. Vale destacar que o servico de
atendimento especializado atende 14 municipios da regido, e destes Ibiruba apresenta 55 casos

de HIV.
METODOLOGIA

As atividades caracterizaram-se por uma metodologia qualitativa e teve como
proposta oferecer atividades diferenciadas para romper o tradicional ao usado com atividades
de educagdo em saude, utilizando assim a metodologia participativa Inicialmente foi criado
um grupo por académicos do curso de Enfermagem denominado “Esquadrdo da protecdo”,
realizando atividades de forma quinzenal no campus Universitario. Para a realizagdo das
atividades utilizou-se folders e figuras de ISTs e realizado também uma dindmica de forma
participativa, a qual utilizou-se tintas de diferentes cores e luvas onde cada cor de tinta

representava uma infeccao e as luvas o uso de preservativo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram desta atividade um total de 250 pessoas, de diferentes cursos, como

Enfermagem, Agronomia, Fisioterapia e Pedagogia.

Tabela 1- Participantes e orientados no projeto.

ENCONTRO CURSO FEM MASC TOTAL DE
PARTICPIPANTES
1° Enfermagem 50 13 63 pessoas
2° Agronomia 19 98 117 pessoas
3° Fisioterapia 38 10 48 pessoas
4° Pedagogia 21 2 23 pessoas

A realiza¢dao atividades aconteciam nas quartas-feiras a noite, os participantes do
projeto se reuniam juntamente com a professora que coordenava o grupo. O grupo era
apresentado através do nome do projeto e a disciplina no qual era trabalhado. Iniciava-se com
a entrega de fotografias chocantes das ISTs, depois era mostrado um cartaz com os indices das
ISTs da regido do Alto Jacui, através da demonstragdo dessas informagdes era dado inicio a
uma dindmica realizada com os alunos. Era distribuido algumas luvas para os alunos
representando o preservativo e os demais que recebiam tinta guache na mao representando as

ISTs, feito isso era orientado que todos se cumprimentassem.

Depois te todos terem se cumprimentado explicdvamos que quem estava usando a
luva representava o uso de preservativo e os demais estavam desprotegidos contraindo e
passando as ISTs, era entdo perguntado aos alunos quem ficou com a tinta vermelha (HIV),
verde (sifilis), preto (HPV), azul (gonorreia) e o amarelo (hepatites). No final da dinamica
comegavam as discucdes sobre os altos indices, os alunos faziam perguntas, o grupo
perguntava para a turma “ quem aqui ¢ casado ou tem namorado? Vocés estdo aqui, mas € o
parceiro (a) de vocés, vocés sabem onde eles estdo agora? ” Questionamentos que deixava a
turma agitada, alguns riam, outros corriam para o celular e davam risada. Mas no final da

dinamica todos entendiam o recado que o grupo queria passar.
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CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo sistematica do preservativo masculino ou feminino em todas as relagdes
sexuais constitui ainda no método mais importante para diminuir a transmissao das IST/HIV
por via sexual. A prevenc¢do sexual da infec¢do pelo HIV/aids para a parceria ndo infectada
constitui um dos maiores desafios para casais soro discordantes, visto que o preservativo
masculino tem diferente aceitacdo entre homens e mulheres, portadores.

E preciso ter cautela no atendimento, a enfermagem deve incluir atividades
educacionais relacionados as ISTs em comunidades que ndo tem acesso a lugares de
orientagdes, assim diminuindo a contaminagdo dessas doengas. E importante criar um
ambiente agraddvel deixando o individuo seguro e confortavel para relatar todo e qualquer
problema, expondo suas duvidas e facilitando o trabalho dos profissionais zelando pelo bem-
estar do paciente.

A enfermagem ocupa um papel fundamental dentro da equipe de satde que assiste
portadores do HIV/aids que deve integrar seu conhecimento num trabalho interdisciplinar,
assumindo definitivamente seu papel de educador, e ndo apenas de transmissor de
informagdes, desconsiderando os aspectos psicossociais envolvidos e que vém a tona com a

soro discordancia.
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